Aiki dojo Trstina

Prihlaska

Prihlasujem sa za clena/¢lenku Aikido dojo Trstina.
Cestne prehlasujem, e sa budem riadit stanovami a organizaénym poriadkom klubu (vid druha strana).

Clen klubu alebo jeho zakonny zastupca svojim podpisom potvrdzuje, ze zdravotny stav cviciaceho je v stlade s vykonom
tréningov aikido a je plne zdravotne spdsobily na vykon daného Sportu. Pripadné obmedzenia/alergie prosime vopred
nahlasit’ trénerovi.

priezvisko
meno
datum narodenia

Kontakt
bydlisko

ulica
mesto

PSC
telefébn/mobil

e-mail

U deti do 15 rokov — kontakt na zakonného zastupcu

priezvisko, titul

meno
telefon/mobil

e-mail (kontakt)
e-mail (pre mailing)

Clen klubu alebo jeho zakonny zéastupca svojim podpisom potvrdzuje, Ze sthlasi, aby na jeho e-mailovi adresu boli
posielané informacie o ¢innosti klubu alebo iné suvisiace marketingové informacie. Dalej svojim podpisom potvrdzuje, ze
suhlasi s prilezitostnym vytvaranim fotografii a videi na podporu cinnosti klubu, ktoré budu nasledne uvedené na stranke
http://www.deja-vu.sk/aikideti/default.asp a www.chimenci.sk. O tejto ¢innosti bude vzdy vopred informovany.

Namety a pozndmky (napr. ¢im by som mohol prispiet’ k ¢innosti klubu, prezyvka a pod.)

V Bratislave dia: podpis
(u mladeze do 15 rokov podpis zakonného zastupcu):

Ochrana osobnych udajov

S osobnymi Udajmi, ktoré clen klubu alebo jeho zdkonny zastupca uvedie v prihlaske, bude zaobchadzané v sulade so
zakonom ¢. 122/2013 Zbierky zakonov a v stlade s nariadenim ¢. 2016/679 o ochrane fyzickych oséb pri spractvani
osobnych Gdajov a o volnom pohybe takychto Gdajov (GDPR). Udaje budl pouzivané vyhradne k evidenénym Gcelom
klubu Aikido dojo Trstina, jej zastreSujuceho organu, Slovenskej spoloénosti priatelov Aikidé a na Ucely fakturacie zo
strany spolo¢nosti Chimenci s.r.o, ktora zastupuje klub organizacne. Viac info o GDPR néajdete na stranke www.chimenci.sk,
Cast’ kontakty.
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Aiki dojo Trstina

Pravidla spravania sa v detskom Aikido klube

Ucast rodicov na cviceni

Ucast rodicov je vitana. Roditia sa mozu zGcastnit' tréningov ako pasivne (sediac na lavicke), tak aktivne —
zapoja sa do cvi¢enia. Cviciaci rodic (resp. dospely sprievodca dietata) za tréning neplati, pocita sa viak s jeho
pomocou pri organizacii tréningu.

Oblecenie

Optimalne keiko-gi (,kimono”) urc¢ené na judo alebo aikido. Ak nie je k dispozicii, pre zaciatok mdze posluzit
pevna latkova (napr. i stara flanelova) kosela a teplaky.

Obuv

10.

11.

12.

13.

14.

15.

na presun zo Satne do telocvi¢ne pouZivajte prezuvky
na tatami (zinenkach) sa cvic¢i naboso

v pripade, Ze by bolo cvic¢enie naboso pre cvicenca (napr. zo zdravotnych dévodov) neprijatelné,
mozno cvicit' v ponozkach: avsak s protiSmykovou Upravou na chodidle.

Vseobecna etika aikido

Pri vstupe i pri odchode z dojo (dodZo) sa patri poklonit’smerom ku kamize, obrazu O'Senseia, pripadne smerom
k Celu dojo. Uklonit sa treba aj pri vstupe a odchode z tatami.

Nevstupujte na tatami v obuvi. Mimo tatami pouzivajte v dojo prezuvky.

Chodte na keiko (tréning) vcas. Ak sa stane, Ze pridete neskdr, pockajte na okraji tatami, kym vam ucitel nepovoli
pripojit sa k tréningu.

Pocas cvi¢enia neodchadzajte z tatami, ani z dojo bez vedomia a suhlasu ucitela.

Nesedte na tatami chrbtom ku kamize, k obrazu zakladatela. Taktiez sa nepatri sediet’s vystretymi nohami, ani sa
opierat o stenu. Sedte v seiza (na patach), pripadne v tureckom sede - vzdy v3ak s vystretym chrbtom.

Pred tréningom si dajte dole hodinky a vsetky Sperky, ¢i iné kovové predmety.
Na tatami nepatria napoje, jedlo, Zuvacky a pod.

Rozpravajte ¢o najmenej, ¢i uz pri vyklade ucitela alebo pri samotnom cviceni. Vasu pripadnl konverzaciu by ste
mali obmedzit' na témy priamo suvisiace s aikido.

Ak mate problémy s precvi¢ovanym pohybom, ¢i technikou, nevykrikujte na ucitela. Skuste techniku odpozorovat
od ostatnych, pripadne pockat na vhodnu chvilu a potom poprosit ucitela o radu a pomoc.

Prikazy ucitela vykonajte ihned' - aby ste nezdrzovali ostatnych.

Pocas cvicenia sa vyvarujte hrubych spésobov a hadok.

Nezabudajte: na keiko chodite preto, aby ste sa nieco naucili a nie kvoéli tomu, aby ste uspokojovali svoje ego.
Spravajte sa v rdmci pravidiel slusného spravania, nezabudajte na ohladuplnost, slusnost a opatrnost..

Na tatami sa neprezliekajte. Snazte sa, aby vase gi bolo Cisté, bez silnych voni, ¢i zapachov.

Udrzujte nohy i ruky v Cistote. Nechty na rukach i na nohach si udrzujte Cisté a ostrihané.
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